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Riaditel’ka Gymnézia Studentskd 4 v Snine v stlade s ustanovenim § 31 ods. 4 zakona &.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov V zneni neskorsich predpisov a podl'a upravy MZ SR z 10. jula 1981 ¢. 1053/191-/12
o starostlivosti 0 zdravie pri vykonavani telesnej vychovy, Sportu a brannej Sportovej ¢innosti
uverejnenej v ciastke ¢. 32/1981 ZB. v zneni neskorsich predpisov vydava tato smernicu:

CL1
Uvodné ustanovenia

(1) Tato smernica upravuje postup oslobodenia od povinnej telesnej a Sportovej vychovy
atelesnej vychovy azaradeni ziaka do zdravotnej telesnej vychovy, ktory sa vykondva
V procese vychovy avzdeldvania v sulade so zdkonom ¢.245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zdkon) a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov.

(2) Cielom tejto smernice je stanovit postup pre vyucujucich, triednych ucitelov a
predmetovi komisiu telesnej vychovy pri Gplnom oslobodeni od povinnej telesnej vychovy,
resp. ¢iastocnom oslobodeni od telesnej vychovy.

Cl2
Postup pri oslobodeni Ziaka od povinnej telesnej a Sportovej vychovy a telesnej
vychovy

(1) Triedny ucitel' v septembri na prvych triednickych hodinach oboznami ziakov triedy
s postupom pri tplnom oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy a telesnej vychovy (dalej
len telesnej vychovy) uréenym touto smernicou a odovzda im tla¢iva, ktoré si vyzdvihne na
sekretariate Skoly.

(2) Triedny ucitel od svojich ziakov vyziada lekarom potvrdené navrhy na uplné
oslobodenie od povinnej telesnej vychovy spolu so ziadost'ou zakonného zastupcu, aj ked’ ma
ziak 18 rokov. Termin: do 14.09. daného Skolského roku.

(3) Navrh je podany na tla¢ive Sevt 59 015 0 Odporuéenie na oslobodenie od povinnej
telesnej vychovy.

(4) Navrh na oslobodenie od telesnej vychovy a ziadost zakonného zastupcu maji byt
spravne napisané:

a) V navrhu lekara ma byt vyznacené: zdravotna skupina IV., odportac¢ané oslobodenie
od... do..., vyskrtat riadky odporicané preradenie na Osobitnu telesnii vychovu;
v navrhu musi byt’ napisany aj datum, ¢itateI'na peciatka a podpis vSeobecného lekara,
b) Ziadost’ zakonného zastupcu obsahuje osobné tidaje ziaka (meno a priezvisko, datum
narodenia, triedu) a obdobie oslobodenia, ktoré sa zhoduje s navrhom lekara.

(5) Triedny ucitel' zodpoveda za Gplnost’ navrhu alebo ziadosti. V pripade netplnosti navrh
alebo Ziadost’ d4 dopracovat’. Kompletné navrhy spolu so Ziadost'ami priebezne odovzdava na
sekretariate Skoly.

(6) Kompletny zoznam ziakov zaradenych do IV. zdravotnej skupiny bude zverejneny na
informa¢nom paneli v zborovni do 16.09. prislusného Skolského roka. Triedny ucitel



priebezne informuje ucitela telesnej vychovy a vediceho predmetovej komisie telesnej
vychovy.

(7) Zastupkyna riaditel’ky Skoly do 16.09. prislusného Skolského roka predlozi riaditel’ke
zoznam ziakov Skoly spolu so Ziadost'ami zakonnych zastupcov na uplné oslobodenie telesne;j
vychovy.

(8) Riaditel’ka $koly po posudeni kazdého pripadu rozhodne o Ziadosti zakonného zastupcu.
Rozhodnutie 0 oslobodeni sa vyhotovi v 3 exemplaroch. Dostanii ho: zakonny zastupca,
triedny ucitel’ a do spisu.

(9) Na zaklade rozhodnutia riaditel’ky Skoly triedny ucitel’ zapiSe do tivodnej Casti triedne;j
knihy do stlpéeka Poznamky zapis: OTV do prisluiného riadku oslobodeného Ziaka,
a poznamku do katalégového listu: V Skolskom roku ... oslobodeny(d) od povinnej telesnej
vychovy na zdklade rozhodnutia riaditel’ky Skoly ¢é. ... zo diia .... a podpis triedneho ucitel’a.

(10) Zastupkyna riaditel’ky $koly vyhotovi menny zoznam ziakov uplne oslobodenych od
telesnej vychovy s ¢islom rozhodnutia a daitumom rozhodnutia v troch exemplaroch. Dostant
ho: veduci predmetovej komisie telesnej vychovy, zastupkyna a jeden exemplar zostane ako
informa¢ny material v zborovni.

(11) Ziaci uplne oslobodeni sa zadastiiujii vietkych hodin telesnej vychovy a poméhaju
vyucujucemu pri organizacii hodin, taktiez plnia vSetky ulohy, ktorymi ich poveri vyucujuci
(priprava naradia a nacinia, jeho odloZenie, zapisy v evidencii vykonov a pod.).

(12) Ucitel’ telesnej vychovy priebezne pocas Skolského roka prehodnocuje navrhy na

oslobodenie od telesnej vychovy s cielom znizovania poctu oslobodenych a v snahe
zabezpecit’ Ziakom pravidelnost’ pohybu a cvicenia.

(13) Na konci klasifikacného obdobia ucitel’ telesnej vychovy zapiSe oslobodeny(d) do
katalogu.

CL3
Ziak &iastoéne oslobodeny od telesnej vychovy

(1) Triedny ucitel’ na prvych triednickych hodinach v septembri oboznami ziakov triedy
S postupom pri zaradeni Ziaka na Ciastocné oslobodenie od telesnej vychovy a odovzda im
tlaciva, ktoré si vyzdvihne na sekretariate Skoly.

(2) Triedny ucitel' od svojich ziakov vyziada tlaciva potvrdené vSeobecnym lekarom.
Termin: do 14.09. prislusného Skolského roku.

(3) Navrh je podany na tlagive Sevt 59 015 0 Odporuéenie na oslobodenie od povinnej
telesnej vychovy.

(4) V navrhu lekara ma byt’ vyznacené:

a) Zdravotna skupina I11. resp. 1., odporucané zaradenie od... do..., povolené,
odporticané a neodporiacané cvicenia.

b) V tladive nema byt vyplneny tidaj oslobodit’ od cvicenia.

c) Bez citatelnej peciatky a podpisu lekara je navrh neplatny.

(5) Kompletny zoznam tplnych navrhov triedny uéitel’ odovzda zastupkyni riaditel’ky skoly
a vedicemu predmetovej komisie telesnej vychovy do 16.09. prislusného $kolského roku
a sucasne odovzda vyucujucemu telesnej vychovy navrh lekara.



(6) Zastupkyna riaditel’ky Skoly do 16.09. prislusného Skolského roka predlozi riaditel’ke
Skoly zoznam ziakov Ciasto¢ne oslobodenych od telesnej vychovy.

(7) Ciastoéne oslobodeny ziak riadne dochadza na vyuGovanie telesnej vychovy spolu
s ostatnymi ziakmi triedy. Vyucujuci telesnej vychovy dodrziava pokyny uvedené v navrhu
vseobecného lekara.

(8) Triedny ucitel' zapiSe do katalogového listu: V Skolskom roku ...navstevoval telesnii
vychovu s ul’avami a podpis triedneho ucitel'a. Na vysvedéenie ziaka sa dopiSe k predmetu
Telesna vychova poznamka s a#l’avami.

(9) Ucitel telesnej vychovy priebezne pocas skolského roka prehodnocuje navrhy ¢iastocne
oslobodenych ziakov od telesnej vychovy v snahe zabezpecit’ ziakom pravidelnost’ pohybu a
cvicenia.

(10) Na konci klasifikacného obdobia ucitel’ telesnej vychovy zapiSe znamku do katalogu v
riadku telesnd vychova. Ziak je klasifikovany v zmysle klasifikaéného poriadku
a Metodického pokynu ¢. 21/2011 na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov strednych §kol
a Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.

ClL4
Zaverecné ustanovenia
(1) Stouto smernicou boli oboznameni pedagogicki zamestnanci $koly na zasadnuti
pedagogickej rady dna 31. 08. 2011, ¢o potvrdili svojim podpisom.

(2) Tato smernicu dostali vsetci triedni ucitelia a vedaci predmetovej komisie telesnej
vychovy.

(3) Smernica nadobuda platnost’ 01. 09. 2011.

V Snine 31. 08. 2011 RNDir. Iveta Lazorova
riaditel’ka Skoly



